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W trosce o bezpieczenstwo i komfort naszych Kursantow

JAK DOBRZE PRZYGOTOWAC SIE DO ZAJEC

Na szkolenie nalezy przyjs¢ okoto 10 minut przed planowanym rozpoczeciem -
pozwoli to na dokonanie ewentualnych formalnosci w biurze i punktualnie zaczecie
szkolenia. Prosimy nie spozniac sie, poniewaz dezorganizuje to zajecia.

Nalezy mie¢ ze sobg na zmiane wygodny stréj niekrepujacy ruchow - spodnie
dresowe, koszulka.

Obuwie zmienne jest niezbedne zeby wejs¢ na sale szkoleniowg - najwygodniej
klapki.

Dwa duze reczniki - podczas zajec praktycznych na pewno sie przydadza.

Zeszyt — na kursie kazdy otrzyma skrypt, ale jesli kto$ chce robi¢ wiasne notatki
zeszyt moze sie przydac.

Nie zaleca sie zbyt obfitych positkdw bezposrednio przed zajeciami - zajecia sg
praktyczne, czyli kazdy masuje, ale tez jest masowany, z petnhym zotgdkiem
lezenie na brzuchu moze by¢ niezbyt wygodne.

Przed wyjsciem z domu dobrze jest wzig¢ ciepty prysznic lub kapiel. Zapewni to
uczucie $wiezosci oraz oczysci ciato z kurzu i stosowanych wczesniej kosmetykow.

Osoby z dtugimi wiosami powinny zadbac o doktadne spiecie wioséw tak, aby nie
opadaty na plecy i ramiona oraz nie przeszkadzaty w trakcie wykonywania
masazu.

Paznokcie — obowigzkowo krétkie — czyli nie dtuzsze jak opuszki palcéw.

. Z dtoni nalezy zdja¢ bizuterie (pierscionki, zegarki, bransoletki) tak aby w trakcie

wykonywania masazu nic nie przeszkadzato.

Naszyjniki, diugie kolczyki réwniez moga przeszkadzac¢, wiec najlepiej na czas
trwania kursu w ogole ich nie zaktadac.

Jesli kto$ na cos$ choruje, przyjmuje leki, odczuwa jakis bdl lub ma jakiekolwiek
inne przeciwwskazania do masazu, prosze niech poinformuje o tym instruktora
prowadzacego przed zajeciami.

Wiekszo$¢ masazy wykonywanych jest na nagie ciato - nalezy rozebrac sie do
bielizny, (aby czu¢ sie komfortowo podczas zaje¢ panie mogg miec stréj kapielowy
dwu czesciowy).

KWESTIA PLATNOSCI ZA SZKOLANIA

Przy zapisie na dowolne szkolenie wymagana jest wptata zaliczki.

Wysokos$¢ zaliczki uzalezniona jest od catkowitej ceny kursu,

- dla szkoleh w przedziale 300 zt - 450 zt - zaliczka wynosi 100 zt

- dla szkolen w przedziale 500 zt - 750 zt - zaliczka wynosi 200 zt

- dla szkolen w przedziale 800 zt - 1400 zt - zaliczka wynosi 300 zt

Zaliczke nalezy wpfaci¢ najpdzniej na tydzien przed rozpoczeciem szkolenia.
Wptaty mozna dokonaé gotowkowo w naszych biurach lub przelewem na konto nr
63 1140 2004 0000 3302 5357 7452 podajac w tresci przelewu: imie, nazwisko
uczestnika szkolenia oraz rodzaj szkolenia, termin i miejscowos¢ (np. Kurs masaz
klasyczny od 1.10 Katowice, Jan Kowalski).

W przypadku rezygnacji z kursu do trzech dni przed rozpoczeciem - zaliczka nie
jest zwracana.

Nie stawienie sie na zajecia traktowane jest jako rezygnacja z kursu.

Wptacone, a przetozone zaliczki nalezy wykorzystaé na szkolenia do trzech
miesiecy od daty wptaty. Po tym terminie zaliczka przepada.

Reszte opfaty za szkolenie dokona¢ mozna gotéwkowo w biurze w dniu
rozpoczecia szkolenia, lub wczesniej na w/w konto.

. Jesli potrzebna bedzie faktura za szkolenie, w dniu szkolenia nalezy poda¢

niezbedne dane (nazwa firmy lub imie i nazwisko, adres, nr NIP). Faktura bedzie
do odbioru po szkoleniu lub przestana na wskazany adres mailowy.



